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Pembelajaran 1. CPL 1. Kemampuan Menguasai Konsep
Lulusan mampu menguasai konsep teoritis dan pengembangan keilmuan gizi dasar
secara kritis, sistematis, dan inovatif

2. CPL2. Kemampuan Mengembangkan Menu dan Inovasi Produk Kuliner
Lulusan mampu menciptakan konsep menu yang inovatif, beragam, dan sesuai dengan
kebutuhan pasar, dengan memanfaatkan keanekaragaman budaya dan
mengimplementasikan ilmu gizi dasar dalam bidang kuliner

3. CPL4. Kemampuan Menerapkan Ilmu Terapan Gizi Dasar 1
Lulusan mampu memahami prinsip ilmu gizi dasar yang relevan dengan kebutuhan ilmu
gizi khususnya pada insudtri (hotel), serta dapat mengimplementasikan dan
mempraktikan gizi dasar pada saat melakukan praktikum.

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

1. CPMK 1: Peserta didik mampu memahami memahami ilmu terapan yang
menggunakan berbagai disiplin ilmu seperti biokimia, biologi, ilmu hayat (fisiologi).
Pathologi (ilmu yang mempelajari berbagai penyakit), dan beberapa ilmu berkaitan
dengan kesehatan dan ilmu gizi

2. CPMK 2: Peserta didik mampu memahami ilmu terapan gozo dasar 1 dan

menganalisis kebutuhan gizi dalam penyusunan menu sesuai dengan kebutuhan

konsumen (berkaitan dengan ilmu gizi 2)

Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)

SUB CPMK 1 RPS dan Kontrak Perkuliahan

SUB CPMK 2 Konsep Dasar [Imu Gizi

SUB CPMK 3 Pengelompokan Zat Gizi

SUB CPMK 4 Pola menu Seimbang
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SUB CPMK 5 Gizi Seimbang
SUB CPMK 6 Penilaian Status Gizi
SUB CPMK 7 Ujian Tengah Semester
SUB CPMK 8 Penyakit Kekurangan Gizi (Kelainan Nutrisi) (presentasi)
SUB CPMK 9 Gizi seimbang Ibu Hamil
. SUB CPMK 10 Gizi seimbang Bayi Balita
. SUB CPMK 11 Gizi Ibu menyusui dan Tbu Nifas
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12. SUB CPMK 12 Gizi Seimbang Remaja dan Dewasa
13. SUB CPMK 13 Gizi Seimbang lansia

14. SUB CPMK 14 Mactonutrient (KH,P.L)

15. SUB CPMK 15 Micronutrient (V,M,A)

16. SUB CPMK 16 Ujian Akhir Semester

Korelasi CPMK terhadap Sub-CPMK
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Diskripsi Singkat
Mata Kuliah

Mata kuliah Ilmu Gizi 1 memberikan dasar pengetahuan tentang prinsip-prinsip gizi yang
sangat penting bagi mahasiswa program studi Manajemen Kuliner dalam mengelola dan
merancang menu makanan yang sehat dan bergizi. Dalam mata kuliah ini, mahasiswa akan

mempelajari komponen gizi dalam makanan, kebutuhan gizi berdasarkan usia, jenis kelamin,
dan kondisi kesehatan, serta pengaruh gizi terhadap kesehatan tubuh. Pengetahuan ini sangat
relevan dalam industri kuliner, di mana manajer kuliner perlu memastikan bahwa menu yang
disajikan tidak hanya enak dan menarik, tetapi juga memenuhi standar gizi yang tepat untuk
mendukung gaya hidup sehat pelanggan. Sinergi antara ilmu gizi dengan manajemen kuliner
memungkinkan mahasiswa untuk merancang menu yang seimbang, meningkatkan kepuasan
pelanggan, dan menciptakan inovasi dalam produk kuliner yang mendukung kesehatan
masyarakat,

Bahan Kajian
Mata Pelajaran

l. Menyiapkan dan menyajikan makanan pola diet (I.55HDR00.054.2)
2. Menyiapkan makanan berdasarkan diet khusus dan kebutuhan budaya
(L.55HDR00.068.2)
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Media Pembelajaran Software: Hardware:
1. MS. Word * Laptop
2. MS. Powerpoint * Proyektor
3. Youtube * Bluetooth Speaker
4. Pinterest
5. Canva




Penilaian Bentuk /Metode Pembelajaran; Type of Learning Materi Bobot
Penugasan; Objective Materials | Pembelajaran Penilaian
Pertemuan Sub-CPMK Saeldnd T
[Estimasi Waktu) (LOM) [Pustaka] g (%)
Indicators Criteria Syncronous. Asyncronous
-1 -2 -3 -~ -5 -6 -7 -8 -9 -10
* Menjelaskan poin poin | Criteria: Metode: Metode: Teks: Memahami materi
yang akan 0K dal - Kuliah 30 menit i e =Slide Presentasi IGizi dasar
SUBCPMEK 1 RPS dan : s etepatan dalam enit | [ Belajar mandin 1.2.ab
Kontrak Perkuliahen n__wmmguzrub selama Menjelaskan * Tanya jawab 60 mencari referensi gizi |*RPS dan Kontrak 2
Mampu Memahami . PRstinnL makna dari Ilmu menit dasar 80 Perkuliahan
Meteri pembelajaran Menjelaskan defenisi Gizi Dasar TM Ix (Ix170) |  menit
Tmbu Gizi Dasar TImu Gizi Dasar
Non-test task: 2%
0 Diskusi tentang defenis
pemahaman ilmu gizi
1
Menjelaskan konsep Criteria: Metode: Metode: Praktek: 1,2,a b,d -
SUBCPMK 2 Mampn | 925ar ilmu gizi | *  Ketepatan dalam + Kuliah 30 menit| 0O Belajar mandiri O Shide Presentasi -
mendifinisikan gizi *  Diskusi 60 mencari  materi berkaitan
Konsep Dasar 2
m J . Ketepatan menit dengan konsep ilmu gizi 80
llmu Gizi mendeskripsikan TM Ix (1x170) menit
hubungan gizi dengan
kesehatan, sistem ilmu
gizi serta funpsi
makanan
2%
Non-test task:
0 Diskusi tentang dasar-
2 dasar ilmu gizi O
O Menjelaskan  jenis| Criteria: Metode: Metode: Shde Presentasi
SUBCPMK 3 Mampu pengelompokan zat *+ Ketepatan dalam | = Kuliah 30 O Belajar mandiri
memahami gizi menguasai materi menit mencari apa macam
* Ketepatan dalam | « Diskusi dalam pengelompokan zat gizi
Mw.wm%_o.anowﬁ Menjelaskan i bentuk semua | 40 menit
) pengelompokan zat gizi mahasiswa B Biskiisi 40 wienit
wajib membuat 1,2, be
1 pertan
3 Non-test task: i




terkait topik

belajaran
0 Diskusi Gl 2%
bertukar
Jjawaban.
kelompok 60
menit
T™ Ix (1x170)
0 Menjelaskan pola Criteria: [Metode: [Metode: O Slide presentasi
SUBCPMK 4 Mampufment seimbang dalam |0 Ketepatan dalam *  Kuliah 30 menit| 0 Belajar mandiri
R e L pizi dasar. mempresentasikan *  Diskusi 60 mencari  referensi menu
Sismiban Non-test task: ,Emﬁ; kari diindonesia 80 menit
£ < Diskusi tentang meten T™ 1x {1x170)
tersebut
« Ketepatan dalam menjawab
quiz yang diberikan. 1,2.b,c 2%
0 Menjelaskan defenisi| Criteria: [Metode: IMetode: 0 Slide Presentasi
gizi seimbang 0 Ketepatan dalam * Kuliah 30 O Belajar mandiri
Menjelaskan gizi menit mencari referensi gizi
SUBCPMK 5 Zaju,,.. seimbang *  Quiz (dengan seimbang 80 menit.
memahami Gizi tema judul
* = pembelajaran)
Seimbang Non-test task: €0 ot
0O Diskusi mengenai gizi T™ 1x (1x170)
seimbang , pre test dan post 1,2,a,b,c 22%
test
0 Menjelaskan  bahan| Criferia: Metod Metode: O Slide presentasi
SUBCPMK 6 Mampd Peniltion status gizi. [ Ketepatan dalam ﬁ Kuliah 30 menit | O Belajar mandiri
memahami Penilaian M_Mﬂ._ﬁnurmz penilaian status| WMNM_E 60 Mencari _.,&,a_dam__ .
s s mengenai status gizi
Status Gizi Non-test task: TM™ 1x (1x170) lebih dan gizi kurang
0 Diskusi nilai-nilai status gizi
1,2,b,¢.d 2%

SUBCPMK 7 UTS




Ujian Tengah Semester (30%)
0 Menjelaskan apa saja| Criteria: Metode: Metode:
penyakit yang timbul| Ketepatan dalam * Kuliah 30 menit |* Belajar mandiri 5 : : hasi
akibat kekurangan | Memahami  akibat yang + Diskusi 60 dengan  mencari kasus | O Shde Presentasi na._.ﬁwﬁ wHHmeWM
SUBCPMK & Mampu iz (keli isiyimbul kekurangan gizi menit TM Ix  [akibat kekurangan gizi e
gizi (kelianan nutrisi) : lkekurangan gizi
memahami (1x170) - Presentasi
8 Penyakit Non-test task: compok
Kekurangan Gizi 0 Diskusi tentang macam-
(Kelainan Nutrisi) macam penyakit akibat 1,2,b.¢c.d 2%
kekurangan gizi
* Menjelaskan  serta | Criteria: Metode: Metode: Presentasi kelompok
memahami  defenisi |« Ketepatan dalam * Kuliah30menit| 0  Belajar  mandiri : :
wcmﬁwz_.ﬂw qu.._u_... gizi seimbang ibu Mikjelaskan o « Diskusi hetshesstiad 0 Slide Presentasi 1,2,a,b.c 2%
Ea.s._wsm_._.__ 121 hamil memahami defenisi gizi menemukan satuimengenai nutrisi ibu hamil,
seimbang Ibu * Menjelaskan  dan seimbang untuk ibu menyusun menu| 80 menit
Hamil memahami  nutrisi hamil untuk nutrisi ibu
yang  dibutuhkan |+ Ketepatan dalam hamil 60 menit
9 selama proses pemahaman metode T™ 1x (1x170)
kehamilan menyusun menu u7niuk
0 Menjelaskan konsep ibu hamil
penyajian menu Non-test task:
seimbang untuk ibu |0 Diskusi tentang jenis-jenis
hamil nutrisi untuk ibu hamil
* Menjclaskan serta Criteria: Metode: IMetode: 0 Slide Presentasi Presentasi kelompak
memahami defenisi [ Ketepatan dalam + Kuliah 30 menit | = Belajar mandiri
menu gizi seimbang merancang, + Diskusi per + Mencari artikel tentang
SUBCPMK 10 Mampu | Ppada bayi dan balita merencanakan dan ndividu tentang | nutrisi untuk bayi dan
themahmi Gizi | Meniclaskan tata cara | menulis menu untuk bayi nutrisi untuk balita
- . merancang, dan dan balita bayi dan balita .
seimbang  Bayi | menyusun menu untuk 60 menit
10 Balita balita TM™ 1x (1x170)
Non-test task: 1.2.b,c.d 2%

0 Diskusi tentang kesehatan
nutrisi pada bayi dan balila .




B z_aa__nw_wm»@ w.n;m Criteria: Metode: [Metode: 0 Slide Presentasi Presentasi kelompok
memahami  defenisi [ 0 Ketepatan dalam *  Kuligh 30 menit| 0O Belaj diri
1l Ll jjar mandiri 9
nutrisi - untuk ibu|  Menjelaskan dan + Diskusi 60 s 5
SUBCPMK 11 Mampu nenyusui dan nifas memahami nutrisi untuk menit
memahami Gizi [bu | * Menjclaskan dan ibu menyusui dan nifas T™ Ix (1x170)
menyusui dan Ibu s e R
1 o pas  unwk  ibu
Nifas menyusui Non-test task:
* Menjelaskan dan| 0O Diskusi tentangmenu dan
menyusun menu untuk nutrisi yang pas untuk ibu
ibu menyusui dan nifas menyusui dan nifas
SUBCPMK 12 Mampu| = Zmanwumwmu ! .q.&nu Criteria: |Metode: Metode: O Slide Presentasi Presentasi kelompok
memahami Gizi Enﬂmrm_q: definisi 0 Ketepatan dalam = Kuliah 30 menit | O Belajar mandiri 1,23 b.cd 2 04
Seimbang —WGS&L nutrisi seimbang untuk | Menjelaskan nutrisi se = Diskusi 60 SR .
din DE\aca remaja dan dewasa imbang untuk remaja dan menit
dewasa T™ Ix (1x170)
12 Non-test task:
0 Bentuk kelompok dan
menganalisa apa saja yang
dibutuhkan dalam menyusun
menu dan nutrisi untuk
remaja dan dewasa
. Zn:.mnumwrmn serla Criteria: Metode: Metode: 0 Slide Presentasi
memahami mazisi | g Ketepatan  dalam | = Kuliah 30 0 Belajar mandiri review 1.2:a brad Presentasi 2%
a&ﬁwqa.w untuk lansia Menjelaskan dan menit pembelajran materi MR kel k ;
SUBCPMK 13 Mampu [+ Menjelaskan dan memahami nutrisiuntuk | «  Diskusi nutrisi sebelum nya. 80 menit e
memshami Gizi BQEMM menu yang lansia untuk lansia ). ;
13 . 3 pas un ansia 60 meni
Seimban _ . i
g lansia |, Memahami penyakit _ T™ Ix (1x170)
apa saja yang timbul Non-test task:
dari lansia 0 Diskusi tentang nutrisi
untuk lansia
- _.,.—MMM_E_"@: dan | Criteria: [Metode: Mefode: Presentasi kelompok
memahami  nutrisi Ketepatan dalam * Kuliah 30 menit| O Belaj diri
v . jar mandiri : :
dari makronutrient Membedakan definisidan | «  Diskusi setiap H Shde Presentasi
4 SUBCPMK 14 Mampu | * Menjelaskan  dan | penjelasan dari mahasiswa. 60
1 mengembangkan memahami defenisi | makronutrient dan menit
Macronutrient (KH.P.L) |  dari micronutrient . micronutrient TM Ix (1x170)
Non-test task:




0 Bentuk kelompok terbagi 1,2.a.b,¢d 3%
menjadi 2 menjelaskan
macronutrient dan
micronutrient
* Menjelaskan  dan Criferia: [Metode: [Metode: Presentasi kelompok
memahami  nutrisi Ketepatan dalam = Kuliah 30 menit | 0O Belaj diri
. : jar mandiri : 5
dari makronutrient Membedakan definisi dan | » Diskusi setiap O Slide Presentasi
SUBCPMK 14 Mampu | * Menjelaskan  dan penjelasan dari mahasiswa. 60
mengembangkan memahami  defenisi | makronutrient dan menit
Micronutrient dari micronutrient . micronutricnt T™ Ix (1x170)
14 (V.M,A)
Non-test task: ,2,ab.¢cd 3%

0 Bentuk kelompok terbagi

menjadi 2 menjelaskan
macronutrient dan
micronutrient

Ujian Tengah Semester (30%)

Ujian Akhir Semester (40%)




Rubrik Penilaian

IPertemuan 16

UAS

Final test paper

3 Capaian s : Bobot [
Bentuk Evaluasi Pembelapjaran (%) Instrumen Penilaian Tagihan (Bukti) Penilaian (%)
Pertemuan 1 2% » 2% =
i Knowledge, attitude, dan RPS, Kontrak 2
absensi. Perkuliahan, PPT dan
siakad
Pertemuan 2 2% - 2%
Proses pembelajaran dikelas | RPS; Kontrak
dan absensi (siakad) Perkuliahan, PPT dan
sinkad
Pertemuan 3 2% : 20
! Knowledge, attitude, dan RPS, Kontrak .
absensi. Perkuliahan, PPT dan
iakad
Pertemuan 4 2% 2%
¥ Proses pembelajaran dikelas| RPS, Kontrak ¢
dan absensi (siakad) Perkuliahan, PPT dan
siakad
Pertemuan 5 2% 2%
i Proses pembelajaran dikelas | RPS, Kontrak
dan absensi (siakad). Perkuliahan, PPT dan
siakad
Pertemuan 6 2% 2%
] Knowledge, attitude, dan RPS, Kontrak &
absensi. Perkuliahan, PPT dan
siakad
Pertemuan 7 3% 3%
3 Proses pembelajaran dikelas| RPS Kontrak i
dan absensi (siakad) Perkuliahan, PPT dan
siakad
2% s : 2%
]Pcrtemuan 8 Studi kasus kelainan nutrisi | Form penilaian studi =
kasus
30% _ 30%
Pertemuan 9 UTS Mid test paper
2% 3 - 2%,
IPertemuan 10 Presentasi Kelompok Power point, Form
penilaian
2% . 2%
Pertemuan 11 Presentasi Kelompok Power point, Form ¥
penilaian
2% Poverwolnt K 2%
Pertemuan 12 Presentasi Kelompok ower point, Form
penilaian
2% ; 2%
Pertemuan 13 Presentasi Kelompok Power point, Form
penilaian
20/0 i 20’)’
Pertemuan 14 Presentasi Kelompok Power point, Form i l
penilaian
3% EX 3%
Pertemuan 15 Presentasi Kelompok ower point, Form
penilaian
40% 40%

Total

100%




Rubrik Penilaian Ujian Tengah Semester;

; Capaian :
Kriteria / No Soal Pembelajsran (%) Baik Sekali Cukup Kurang
Soal 1 20% Menjawab 5 point Menjawab 3 poin  [Menjawab 1 poin
utama pengertian gizi utama dari utama dari pengertian
Jelaskan pengertian yang seimbang dan memberi|pengertian gizi gizi seimbang dan
dlfnaksud deng_an status gizi perbandingan antara  [seimbang empat sehat dan lima
i;ﬁgﬁ;i;?f:ﬂmm i gizi seimbang dengan sempurna
empat sehat dan lima
seimbang dengan empat serr]?purna G
schat dan lima sempurna! ]
Soal 2 20% Menjawab 5 poin dari [Menjawab 3 poinMenjawab 2 poin
dari pengertian dalam menjelaskan |hanya pengertian
Jelaskan pengertian marasmus dan [pengertian marasmus saja.
marasmus menurpt memberikan contoh  [marasmus dan
21} n;f.(:isiu;; dnzngair; :a:c = penanganan kasus penanganan contoh
pat tersebut. kasus
terhadap kasus gizi buruk! a1
Soal 3 30% Menjawab 5 poin Menjawab 3 poin  [Menjawab 2 poin
mengenai hubungan  |hubungan diet antara hubungan diet
Jclaska? hasil stqd? o, antara diet rendah rendah lemak rendah lemak dengan
Eomeﬂ s hg?;h l_milﬁtll\*f lemak dengan resiko  |dengan resiko resiko diabetes
iefary modification tria diabetes diabetes
mengenai hubungan antara
diet rendah lemak dengan
resiko diabetes.
30% Menjawab 5 poin Menjawab 3 poin  [Menjawab 2 poin

Soal 4

Jelaskan secara lengkap
peran makronutrient dan
micronufrient di dalam
tubuh!

utama dalam peran
makronutrient dan
micronutrient di
dalam tubuh

utama dalam peran
makronutrient dan
micronutrient di
dalam tubuh

utama dalam peran
makronutrient dan
micronutrient di dalam
tubuh




Rubrik Penilaian Ujian Akhir Semester:

Kriteria / No Soal

Capaian
Pembelajaran (%)

Baik Sekali

Cukup

Kurang

Soal 1

Jelaskan menurut pendapat
anda yang dimaksud dengan
gizi seimbang sesuai
dengan segitiga dalam pola
konsumsi!

20%

Menjawab 5 poin

Menjawab 3 poin

Menjawab 2 poin

Soal 2

Jelaskan  patofisiologi
terjadinya hipertensi dan
obesitas.

20%

Menjawab 7 poin dari

Menjawab 5 poin

Menjawab 2 poin

Soal 3

Jelaskan faktor penyebab
terjadinya anemia. Berikan
contoh menu gizi seimbang
untuk seseorang penderita
anemia!

30%

Menjawab 10 poin

Menjawab 5 poin

Menjawab 2 poin

Soal 4

Jelaskan masalah gizi dalam
macronutrient dan
micronutrient!

30%

Menjawab 5 poin

Menjawab 3 poin

Menjawab 2 poin

Rubrik Penilaian Ujian Akhir Semester:

Kriteria / No Soal

Capaian
Pembelajaran (%)

Baik Sekali

Cukup

Kurang




10% Topik berdasarkan opik berdasarkan Topik berdasarkan |
relevansi terbaru erkait levansi terbaru yang  |fenomena yang tidak
dengan gizi‘seimbang diungkapkan untuk relevan

i mendukung proses
_ pembelajaran dan gizi
i seimbang.
Ide & Gagasan 20% Ide & Gaggsan Ide & Gagasan Ide & Gagasan
berdasarka;\ konsep terkini berdasarkan konsep berdasarkan konsep
\yang diungkapkan untuk  ferkini yang diungkapkanterkini berdasarkan
mendukung pembelajaran untuk menduku ng fenomena yang tidak
dengan tema gizi seimbang pembaharuan teori, relevan
pada ilmuterapan gizi dasar
Pemahaman teori 50% Keakuratan dalam Keakuratan dalam Keakuratan standar
menguasai materi ilmu gizi memahami teori resep memuat
dasar. kecukupan dan
formulasi yang tidak
jelas
Plan working dalam 20% Sangat Lengkap memuat Lengkap memuat Tidak Lengkap
menyusun menu informasi pedoman informasi pedoman memuat informasi

working plan dalam
menyusun menu gizi
seimbang

working plan gizi

pedoman working plan

seimbang

=




